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RESUMO

INTRODUCAO: a lesdo por pressdo (LP) é um grave problema de saude publica devido a sua alta
prevaléncia e aos custos associados ao Sistema Unico de Satde (SUS). Dessa forma, a prevencio é a
estratégia mais eficaz, sendo os cuidadores figuras essenciais para minimizar ou evitar o agravo.
OBJETIVO: analisar os conhecimentos dos cuidadores de pacientes sobre a prevencao de LP, e como
objetivo especifico, descrever os cuidados preventivos implementados por esses cuidadores.
METODOLOGIA: estudo descritivo com abordagem qualitativa, realizado no Hospital Geral Clériston
Andrade (HGCA), em Feira de Santana - BA, com 27 cuidadores de pacientes internados nas clinicas
médica e neurologica. A coleta de dados ocorreu em junho de 2025, por meio de entrevistas
semiestruturadas, analisadas com base na técnica de Analise de Conteido de Bardin. A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa. Os participantes foram esclarecidos quanto aos objetivos,
contribui¢des ¢ riscos do estudo e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
RESULTADOS: apontaram que muitos cuidadores ndo compreendem a identificag@o sobre LPP; possuem
praticas de cuidado e estratégias preventivas frente as LPP muito basicas e constroem o conhecimento sobre
LPP a partir do senso comum. O perfil sociodemografico revelou predominancia de mulheres, pardas e
com baixa escolaridade. CONCLUSAO: h4 necessidade de estratégias educativas permanentes, acessiveis
¢ baseadas em evidéncias para qualificagdo dos cuidadores, além da valorizagdo da atuacdo da equipe de
enfermagem como agente disseminador de informagao. Logo, o estudo contribui para a pratica assistencial
e para a formulagdo de politicas publicas voltadas a prevengao de LP.
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1 INTRODUCAO

A lesdo por pressdo (LP) é um grave problema de satide publica por sua elevada
prevaléncia (Fernandes ef al., 2022) e altos custos associados ao sistema unico de saude (SUS)
(Gillespie et al., 2020). A prevengdo ¢ a estratégia mais eficaz e os cuidadores sdo fundamentais
para minimizar ou evitar o agravo (Santos et al., 2021).
De acordo com dados epidemioldgicos, a LP estd presente em varias partes do mundo tendo

sua prevaléncia diferente em cada localidade. Dados da National Pressure Ulcer Advisory
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Panel (NPUAP), dados norte-americanos, mostram que a prevaléncia de LP no ambito
hospitalar ¢ de 15% e a incidéncia ¢ de 7%. No Reino Unido, casos novos de LP acometem
entre 4% a 10% dos pacientes admitidos em hospital (De Azevedo et al., 2023). No Brasil, a
prevaléncia de LP ¢ de 16,9% para pacientes em situacdo de risco (Barbosa; Faustino, 2021).
Tais evidéncias mostram que a LP ¢ um problema em diversos locais.

Em todo o mundo, a LP ¢ um problema que demanda altos custos para o sistema de
satde sendo publico ou privado. De acordo com um estudo feito na Espanha, ¢ gasto 9,8
milhdes de euros dos cofres publicos com o tratamento de LP enquanto para prevencao foi
estipulado um gasto de 3,3 milhdes de euros, 0 que prova que gastar com preven¢ao ¢ muito
mais econdmico e favoravel a populagdo do que com o tratamento dessas lesdes em que a
maioria sdo evitaveis (Andrade, 2016; Souza Nogueira ef al., 2024).

Logo ¢ necessario mudar esse cenario, segundo Trindade e Montanha (2024), a
sobrecarga de trabalho da equipe de enfermagem pode prejudicar a assisténcia ao paciente por
serem responsaveis em implementar cuidados fundamentais como mudangas de decubito e
avaliag@o continua da integridade da pele. Contudo, mesmo com a adogdo dessas praticas, as
LPs podem ocorrer em razdo de condigdes clinicas graves dos pacientes, como instabilidade
hemodinamica ou desnutri¢do, bem como por limitagdes nas condigdes de trabalho, como
sobrecarga de pessoal e falta de recursos. Assim, ¢ necessario superar a tradicdo de
culpabiliza¢do individual desses profissionais e reconhecer a multifatorialidade envolvida na
ocorréncia das lesdes (Fernandes et al., 2022).

Em vista disso, um estudo mostrou a importancia da presenca do cuidador, seja ele
familiar, amigo ou trabalhador, na interagdo entre profissionais e comunidade sem esquecer do
contexto comunitario para se obter um ambiente teraputico para um cuidado eficiente.
(Santos, 2022). Nesse sentido, estabelece-se a seguinte questdo norteadora: quais sdo os
conhecimentos dos cuidadores de pacientes sobre prevengao de LP?

Esse estudo justifica-se pela LP ser um problema de satide publica, e por ter elevada
incidéncia no Brasil. Acredita-se que os resultados poderao contribuir para que os profissionais
de saude compreendam o entendimento do conhecimento de cuidadores de pacientes sobre
prevencao de LP, a fim de organiza-las a favor da redugdo da incidéncia de LP e do tempo de
internagao hospitalar, além de assegurar uma melhor qualidade de vida ao paciente.

Esse trabalho tem o objetivo geral de analisar o conhecimento dos cuidadores de
pacientes sobre preven¢do de LP. O objetivo especifico ¢: descrever os cuidados preventivos

de LP implementados pelos cuidadores de pacientes.
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2 METODOLOGIA

A pesquisa caracteriza-se como um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, cujo
objetivo foi compreender a percepcao dos cuidadores sobre a prevencdo da LP. A escolha da
abordagem qualitativa permitiu aprofundar as experiéncias, significados e interpretagdes dos
participantes, enquanto o estudo de campo possibilitou a coleta direta das informacdes no
ambiente real em que os cuidadores exercem suas atividades. O estudo foi desenvolvido no
Hospital Geral Clériston Andrade (HGCA), situado em Feira de Santana, Bahia, hospital de
grande porte e referéncia regional, que conta com 360 leitos e atende a 126 municipios, além
de desenvolver projetos relacionados ao cuidado de pessoas com feridas, o que se articula
diretamente com a temaética investigada.

Participaram da pesquisa cuidadores de pacientes internados nas clinicas médica e
neurolodgica, setores com maior prevaléncia de LPP. Foram incluidos cuidadores maiores de 18
anos e acompanhantes de pacientes sem LPP, sendo excluidos aqueles que nao permaneciam
diariamente com o paciente durante o internamento.

A coleta de dados ocorreu no més de junho de 2025, por meio de entrevistas
semiestruturadas gravadas, realizadas ap6s consentimento formal dos participantes por meio
da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. As entrevistas incluiram
questdes fechadas relativas ao perfil sociodemografico e questdes abertas referentes ao
conhecimento sobre LPP, tais como: “ O que vocé entende como lesao por pressao, conhecida
anteriormente como ulcera por pressdo ou escara?”, “Vocé sabe prevenir a lesdo por pressao,
caso sim, quais sao?, “Durante os dias como acompanhante hospitalar, ja prestou algum
cuidado ao seu familiar/cliente para evitar a lesdo por pressdo, quais?”, “Durante os dias como
acompanhante hospitalar, algum profissional ja falou sobre lesdo por pressao?”. As entrevistas
foram conduzidas até o alcance da saturacdo teorica e, ao final, foi realizada uma ac¢do de
educagdo em saude com os participantes.

A coleta foi orientada pelo principio da saturacdo tedrica, critério fundamental em
pesquisas qualitativas que indica o ponto em que a inclusdo de novos participantes nao
acrescenta informacdes relevantes ou distintas as categorias analiticas j& construidas (Minayo,
2022). Assim, as entrevistas foram realizadas até que se percebesse a recorréncia e a
redundancia das entrevistas evidenciando que os conhecimentos dos cuidadores de pacientes

sobre a prevengdo de LP, foram suficientes para atender os objetivos do estudo.
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Os dados obtidos foram transcritos e organizados no software NVivo 10, permanecendo
armazenados por cinco anos no nucleo de pesquisa COGITARE/UEFS. A andlise foi realizada
segundo a metodologia de Analise de Contetdo de Bardin, contemplando as etapas de pré-
analise, exploragdo do material e interpretagdo dos resultados. As falas foram segmentadas em
unidades de registro, codificadas e posteriormente agrupadas em ntcleos de sentido que deram
origem as categorias finais. A descri¢do desse percurso desde a identifica¢do das unidades de
significado até o processo de categorizagdo permite demonstrar de que maneira o conteudo das
entrevistas sustentou empiricamente as categorias apresentadas. A interpretacdo foi
complementada a partir do Consenso NPIAP 2019 e de literatura atual sobre LPP.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de
Feira de Santana, sob parecer n° 7.563.889 ¢ CAAE 84983024.4.0000.0053, seguindo as
Resolucdes 466/2012, 510/2016 e 580/2018, assegurando-se o anonimato, a confidencialidade
das informacdes, a voluntariedade e o direito de desisténcia dos participantes. Para proteger a
identidade dos cuidadores, utilizou-se codificagdo alfanumérica na apresentacdo dos
resultados. Apds a coleta, foi realizada educacdo em satide para os participantes sobre a
tematica, enviado um material informativo digital sobre a prevencao da LPP, e realizado um
semindrio explanando os resultados da pesquisa para os profissionais de satde no HGCA

contribuindo para a disseminacao do conhecimento sobre a tematica.
3 RESULTADOS

Os resultados deste estudo foram apresentados em duas etapas principais: a
caracterizacdo sociodemografica dos participantes e a analise tematica das entrevistas.
Inicialmente, realizou-se a descricdo quantitativa do perfil dos 27 cuidadores entrevistados,
com dados referentes a idade, sexo, cor/raca, escolaridade, tempo de interna¢do do paciente,
condi¢des de mobilidade e vinculo com o cuidado. Em seguida, por meio da andlise qualitativa
das entrevistas, foram identificadas e organizadas trés categorias tematicas, que expressam as

principais percepcdes e experiéncias dos cuidadores em relagao a LPP.
Caracterizacido dos participantes da pesquisa

Houve a participagdo de 27 cuidadores de pacientes internados no HGCA, onde

apresentaram as seguintes informagdes sociodemograficas: a média da faixa etaria foi de
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aproximadamente 43 anos, 25 participantes (92,59%) do sexo feminino e 2 (7,41%) do sexo
masculino, 13 (48,15%) se autodeclararam pardos, 10 (37,04%) pretos, 3 (11,11%) brancos, 1
(3,70%) amarelo e nenhum (0%) indigena. No que se diz respeito ao nivel de escolaridade, 13
participantes (48,15%) possuiam ensino médio completo, 7 (25,93%) ensino fundamental, 6
(22,22%) ensino superior, 1 (3,70%) era analfabeto, e nenhum possuia mestrado ou doutorado.
O tempo de internagao dos participantes variou entre 3 e 35 dias, com média aproximada de 17
dias e mediana de 8 dias. Durante a coleta foi analisado que dos pacientes 13 (48,1%) estavam
acamados e 14 (51,9%) apresentavam mobilidade prejudicada, tendo a necessidade de auxilio
parcial para se locomover ou mudar de dectibito. Em todos os casos, o cuidado ao paciente era
prestado por um cuidador familiar, ndo havendo nenhum cuidador contratado entre os
participantes da pesquisa. A coleta de dados foi realizada em dois setores, sendo 15
participantes (55,56%) da clinica neuroldgica e 12 (44,44%) da clinica médica.

A partir da andlise das entrevistas, foram identificadas trés categorias tematicas:
Compreensdes e identificagdo dos cuidadores sobre LPP; Praticas de cuidado e estratégias
preventivas frente as LPP; e Caminhos do saber: fontes de informagdo e construgao do

conhecimento sobre LPP.
Compreensoes e identificacio dos cuidadores sobre lesdo por pressao

Nesta categoria, apresentam-se as percepgoes dos cuidadores acerca do que entendem
por LPP, a partir de suas falas espontaneas. O objetivo € analisar como os participantes
reconhecem e conceituam esse tipo de lesdo, identificando o grau de familiaridade com o
termo e com a problematica associada.

As falas dos entrevistados explicitaram que um numero expressivo de participantes
afirmou nao saber o que ¢ uma LPP, contudo alguns participantes demonstraram entendimento
parcial, associando corretamente a lesdo a permanéncia prolongada em uma mesma posigao,
principalmente em pacientes acamados, utilizando o termo popular, “escara”. Isso demonstra
uma compreensio empirica, baseada na vivéncia do individuo e suas observacdes, porém sem
dominio do conceito técnico. A frequéncia do uso do termo “escara” em vez do termo "lesdo
por pressdo" também mostra que a linguagem técnica ainda ndo esté totalmente incorporada no

conhecimento popular.

Sei ndo, nunca ouvi falar (P1).
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Escara eu ja sei, ¢ a mesma coisa? Escara, eu acredito que seja uma ferida devido o paciente
acamado a muito tempo quando nao vira de um lado para o outro, ndo se movimenta, fica mais
de um lado, uma posicao s6 que acontece isso (P4).

Sim, pequenas feridas que aparecem quando a pessoa fica muito tempo deitado, varios dias ou
meses, alguma coisa assim (P24).

Estratégias preventivas frente a lesdo por pressao

Esta categoria tem como objetivo apresentar as ac¢des realizadas pelos cuidadores no
contexto da prevencao das LPP, a partir de suas experiéncias e conhecimentos praticos. Por
meio das falas coletadas durante as entrevistas, buscou-se compreender quais estratégias os
participantes reconhecem e utilizam no cuidado didrio, bem como identificar possiveis lacunas
na orientacgao recebida.

A partir das falas dos participantes, nessa categoria fica evidente que a maioria dos
participantes (66,7%) afirmaram ndo saber prevenir a LPP, evidenciando a falta de orientagdo
adequada. Apenas 9 cuidadores (33,3%) mencionaram praticas preventivas, sendo a mais
relatada a mudanga de decubito. Alguns também referiram a aplicagdo de cremes ou 0leos,
massagens leves e o0 uso de colchio do tipo “casca de ovo” como estratégias para evitar lesoes.
As respostas demonstram um conhecimento parcial, muitas vezes baseado no senso comum,
sem aprofundamento técnico ou cientifico. Esses dados indicam uma necessidade de agdes
educativas voltadas aos cuidadores, com o objetivo de orienta-los sobre cuidados basicos de
preven¢do das LPP, a fim de contribuir para a seguranga e qualidade da assisténcia prestada

aos pacientes hospitalizados.

“Nao sei quais as medidas preventivas relacionadas a lesdao por pressao” (P1)
“Eu acho que ¢ virar o paciente em duas e duas horas “ (P4)

“Passando creme e 0leos, usando o colchdo casca de ovo, sempre virando ele de um lado para

0 outro para que a lesdo por pressdo ndo aconteca” (P5)

“Sim, trocando de posi¢ao e hidratando a pele” (P18)

Caminhos do saber: fontes de informacao e construcio do conhecimento sobre lesdo por

pressao
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Esta categoria tem como proposito apresentar as diferentes formas pelas quais os
cuidadores participantes da pesquisa adquiriram conhecimentos sobre LPP.

Com base nas narrativas dos participantes da pesquisa, foi analisado que parte dos
cuidadores adquiriu conhecimento sobre LPP por meio de experiéncias pessoais ou
observacionais. Entre os 27 participantes, 10 relataram ja ter ouvido falar ou presenciado casos
de LPP, seja por convivio com pessoas idosas, pacientes com sequelas neurologicas,
cadeirantes ou outros familiares acamados. Outros cuidadores mencionaram que conhecidos
ou amigos da area da saude comentaram sobre o assunto, contribuindo para a construcao de
uma nog¢ao empirica sobre a tematica. Além disso, trés cuidadores informaram ter formacao
técnica ou superior na area da saude, o que favorece um conhecimento um pouco mais
estruturado sobre a prevencao da LPP. Porém apenas 4 participantes tiveram informacao sobre
a LPP dos profissionais da unidade, observando que a maioria ndo teve um contato formal com
informagdes. Refor¢ando, assim, a necessidade de educagdo em satde voltadas aos cuidadores,

especialmente no &mbito de internagdo prolongada e limitacao funcional dos pacientes.

“Assim, no dia dia da gente a gente v€ pessoas que t€m esse caso € comenta € a gente vai

sabendo sobre” (P3)

“Minha mae teve um AVC, e ela ficou um tempao acamada € meu esposo ¢ cadeirante, € as

vezes se ele ficar muito tempo de um lado fica com escara, s6 que ele se movimenta” (P9)

“Sou da area de saude” (P20)
4 DISCUSSAO

Diante dos dados sociodemograficos coletados observa-se que o sexo dos participantes,
nessa pesquisa foi predominante observado o cuidado prestado por mulheres apontando que o
trabalho de cuidador ¢ um exemplo das desigualdades ligada ao gé€nero e raca, pois os
cuidadores tendem a ser majoritariamente mulheres, por conta da estrutura patriarcal. Em outro
estudo sobre o perfil de acompanhantes de pacientes hospitalizados, foi observado que 74%

eram mulheres, pelo fato de ser historicamente atribuida a mulher a responsabilidade de ser
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cuidadora, sendo possivel ser atrelada a maternidade, pois a figura materna esta continuamente
ligada a visao de cuidado (Lima et al., 2022).

A baixa escolaridade, em relacdo ao cuidador, foi identificada na pesquisa onde revelou
ser um fator critico que acaba limitando a capacidade dos cuidadores em compreender o que ¢
a LPP e aplicar corretamente as orientagdes recebidas. Ademais, o uso de termos técnicos
utilizados por profissionais ao fazer educacao em satide pode ser um dos fatores que limitam o
entendimento dos cuidadores sobre a tematica (Ribeiro ef al., 2022).

As falas dos participantes evidenciam uma falta de conhecimento prévio/ compreensao
basica sobre LPP. Segundo Moimaz et al. (2023), a compreensdo permite ao individuo
identificar causas e efeitos, aplicando o conhecimento a situagdes novas. Embora as falas dos
cuidadores ndo expressem diretamente agdes praticas, a compreensao adquirida pode levar a
aplicacao de cuidados preventivos, como a mudancga regular de posi¢ao do paciente. A analise
critica das falas revela que os cuidadores possuem diferentes niveis de compreensao sobre LPP.

A maioria dos participantes ndo soube conceituar LPP, evidenciando falta de
compreensao que pode estar relacionada a auséncia de educacdo em saude durante a
hospitalizagcdo. Sem orientagcdes adequadas, os cuidadores tendem a basear suas acdes em
empirismo ou crengas populares, aumentando o risco de praticas inadequadas (Nogueira, 2022;
Ribeiro, 2022). Estudos mostram que intervengdes educativas continuas melhoram
significativamente o cuidado em saude, reforcando que investir em educagao em satde no
ambiente hospitalar ¢ essencial para promover a preven¢ao de LPP e envolver efetivamente os
cuidadores nesse processo (Matos et al., 2021).

Além da dificuldade em compreender atualizagdes sobre LPP, as informagdes
preventivas sao pouco disseminadas, mesmo com média de internacdo de 17 dias. Isso pode
estar relacionado ao modelo biomédico predominante nos hospitais, que prioriza tratamentos
curativos em detrimento da educagdo em saude (De Castro, 2021). O termo LPP, adotado pelo
NPIAP, ¢ mais abrangente, incluindo ndo apenas tlceras, mas também escoriacdes e abrasdes,
e reforca a énfase na prevencao por meio de cuidados adequados da pele e manejo da pressao,
refletindo uma mudanga na abordagem para priorizar prevengao e tratamento precoce (Edsberg
etal., 2016).

A capacitagdo de cuidadores ¢ essencial para melhorar a reabilitagdo, promover
autonomia, reduzir custos e prevenir reinternamentos. O conhecimento adequado do cuidador
influencia diretamente as praticas preventivas € o manejo da LPP, como demonstrado em

estudos que registraram aumento significativo no conhecimento apos intervencdes educativas
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(Matos et al., 2023; Simao & Santos, 2022). Diretrizes internacionais, como NPIAP e EPUAP,
recomendam a mudanga de dectbito, com inclinacdo de 30° nas posi¢des semi-Fowler e
laterais, alternando os lados e evitando o deslizamento do paciente, medidas fundamentais para
reduzir forgas de cisalhamento e prevenir lesdes (Pott et al., 2023; ANVISA, 2024; Comissao
et al., 2019).

Algumas falas revelaram compreensdo mais aprofundada, incluindo multiplas
estratégias preventivas, como uso de cremes hidratantes, colchdes especiais € mudangas
frequentes de posi¢ao, praticas essenciais na prevengao de LPP (Paz et al., 2023). O Ministério
da Satde recomenda colchdes de espuma especificos ou pneumaticos para redistribuicao da
pressao, evitando o uso de boias ou luvas com agua, que ndo promovem a prote¢ao adequada
da pele (Thompson et al., 2023; Paz et al., 2023; ANVISA, 2024).

Outras medidas essenciais na preven¢dao de LPP incluem avalia¢do precoce da pele,
higienizacdo adequada, aplicacdo de hidratantes e técnicas que evitem fric¢do ou trauma, sem
realizar massagens (Pires et al., 2021). O estado nutricional do paciente também ¢ critico, ja
que desnutri¢do, sobrepeso ou desidratacdo aumentam o risco de lesdes (Paz et al., 2023;
ANVISA, 2024). Programas continuos de capacitagdo baseados em evidéncias melhoram a
qualidade do cuidado e fortalecem praticas preventivas (Silva et al., 2023). Apesar de alguns
cuidadores possuirem conhecimento empirico adquirido na convivéncia didria, esse saber
precisa ser complementado por informacgdes cientificas para evitar mitos e praticas
inadequadas, refor¢ando a necessidade de educagdo em satide mesmo para aqueles que ja tém
experiéncia no cuidado (Oliveira et al., 2023; Junior et al., 2024)

Observa-se que ha fala que sugere acesso a educacdo formal e, possivelmente, a
literatura cientifica sobre o tema. Os profissionais ¢ estudantes da area da satde precisam ir
além da memorizac¢do de protocolos. Nesse sentido, ¢ necessario o conhecimento cientifico
baseado em evidéncias visando melhorias dos recursos humanos ofertados e a diminuigao dos
custos da institui¢do (Pires et al., 2021).

A educacao em saude deve desenvolver competéncias para analisar criticamente
evidéncias e propor intervencdes baseadas em dados. Concordando com isso, foi feito um
estudo em que foi feita uma implementagdo de um programa sobre prevencao de LPP,
incluindo educagdo e capacitagdo em saude para os cuidadores, em um hospital da Arabia
Saudita em 2015, onde foram coletadas informagdes durante 5 anos, evidenciando a efetividade
dessas acdes e relatando a reducdo de LPP na instituicdo. Logo, a capacitacdo dos cuidadores,

especialmente no ambiente hospitalar, ¢ uma estratégia fundamental e eficaz na prevengdo de
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LPP, devendo ser incorporada as praticas assistenciais como parte integrante da seguranga e

qualidade do cuidado ao paciente (Al Mutairi; Schwebius; Al Mutair, 2020).

5 CONCLUSAO

Conclui-se que os objetivos do estudo foram plenamente atingidos ao analisar os
conhecimentos dos cuidadores familiares sobre a prevencdo de Lesdo por Pressao (LPP). As
entrevistas permitiram compreender as percep¢des, experiéncias e praticas que orientam o
cuidado cotidiano, evidenciando tanto estratégias preventivas jd incorporadas quanto
dificuldades na aplicacao de medidas eficazes.

O perfil sociodemografico encontrado, composto majoritariamente por mulheres,
muitas autodeclaradas pardas e com baixa escolaridade, reforca desigualdades estruturais que
atravessam o cuidado informal no contexto hospitalar. Esses achados apontam para a
necessidade de politicas publicas que reconhegam tais disparidades de género, raga e classe
social, e que incorporem estratégias educativas especificas voltadas a cuidadores familiares.
Ressalta-se, ainda, a limitacao decorrente da realizagdo da pesquisa em um unico hospital, com
amostra homogénea de 27 participantes. Nesse sentido, recomenda-se que estudos futuros
adotem delineamentos multicéntricos e incluam perfis mais diversos de cuidadores, de modo a
ampliar a validade externa e a representatividade dos resultados.

O estudo evidencia lacunas no conhecimento dos cuidadores sobre prevengdo de LPP,
reforcando a importancia de capacitagdes continuas que integrem teoria e pratica, abordando
mudancga de decubito, uso de colchdes adequados, hidratagao da pele e avaliacao diaria. Para a
pratica clinica, os achados permitem direcionar interven¢des educativas mais assertivas e
valorizar o cuidador como parte ativa do cuidado, reduzindo complicag¢des e reinternamentos.

No ambito da formagdo profissional, os resultados refor¢am a necessidade de incluir,
nos curriculos e programas de educagdo permanente, contetidos que abordem a comunicagdo
efetiva com cuidadores, o ensino em saude e a prevencao de LPP como competéncia essencial
da enfermagem. Instituicdes hospitalares devem investir na qualificacdo continua de suas
equipes, estimulando praticas educativas estruturadas — presenciais ou digitais — que
favorecam o protagonismo do cuidador no processo de cuidado.

Para politicas publicas, os resultados indicam a relevancia de programas estruturados
de educacgao em saude, materiais acessiveis e culturalmente sensiveis, além da formalizacao do

papel do cuidador nas estratégias de segurangca do paciente. Recomenda-se ainda o
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desenvolvimento de protocolos que integrem praticas empiricas e evidéncias cientificas, bem
como a realizagdo de pesquisas multicéntricas para ampliar a validade externa e compreender

diferentes perfis de cuidadores.
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